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Time	
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  F	
   Manta	
  Temp	
  F	
   Rounds	
  

0	
   45	
   39	
   0	
  

1:30	
   375	
   45	
   100	
  

3:00	
   605	
   80	
   200	
  

5:15	
   730	
   150	
   300	
  

6:35	
   700	
   173	
   350	
  

8:10	
   775	
   200	
   400	
  

0	
  

100	
  

200	
  

300	
  

400	
  

500	
  

600	
  

700	
  

0	
   1:00	
  

T
e
m
p
e
ra
tu
re
	
  D
e
g
re
e
s	
  
F
	
  /
	
  R
o
u
n
d
s	
  
F
ir
e
d
	
  

Time	
  /	
  Minutes	
  

200	
  Round	
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  F	
   Rounds	
  

0	
   45	
   39	
   0	
  

1:00	
   634.6	
   50.8	
   200	
  


